
TRƯỜNG PTDTBT TH&THCS XÃ PHU LUÔNG 

THỰC ĐƠN ĂN HỌC SINH BÁN TRÚ TUẦN 02 

(Từ ngày 09 tháng 9 đến ngày 15 tháng 9 năm 2024) 

 

Ngày Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa tối 

09/9 2 

Bánh kem xốp Hải 

Châu Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt gà Trứng xào thịt 

  Canh bí đỏ Canh rau cải 

10/9 3 

Lương khô Hải Châu Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt kho đậu Trứng xào thịt 

  Canh bí đỏ Canh bí xanh 

11/9 4 

Bánh kem xốp Hải 

Châu Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt kho đậu Thịt gà 

  Canh bí đỏ Canh rau cải 

12/9 5 

Lương khô Hải Châu  Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Giò nạc Thịt gà 

  Canh bí đỏ Canh bí đỏ 

13/9 6 

Bánh kem xốp Hải 

Châu Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt kho đậu Trứng xào thịt 

  Canh bí đỏ Canh cà chua trứng 

14/9 7 

Lương khô Hải Châu Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt kho đậu Trứng xào thịt 

  Canh bí đỏ Canh rau cải 

15/9 CN 

  Cơm tẻ Cơm tẻ 

  Thịt gà Thịt kho đậu 

  Canh bí đỏ Canh rau cải 
 

                                                                                                HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

                                                                                              Đỗ Hữu Tụy 
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